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PROFIL ET OBJECTIF

Titulaire d'une maturité spécialisée santé, j'ai découvert en institution que ce qui me porte n'est pas le soin clinique, mais ce qui I'entoure : la
précarité, l'isolement et I'acces aux droits. Passionnée par le contact humain, je me réoriente vers le travail social pour accompagner les personnes au
quotidien.

Objectif : Acquérir les 40 semaines d'expérience exigées pour l'admission au Bachelor HES-SO en travail social, dont 20 au minimum dans le champ
social ou santé-social. Disponible dés a présent, a plein temps ou a temps partiel.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

@ JUIN - JUILLET 2025
Aide-soignante
RFSM, centre de soins hospitaliers, Marsens
Soins de base et accompagnement quotidien des résidents
Ecoute et relation d'aide auprés de personnes souffrant de troubles psychiques
Transmissions écrites et orales, travail en équipe pluridisciplinaire
Participation a la gestion de situations de crise

(® SEPT.-OCT. 2024
Stage d'aide-secrétaire
AREOH Sarl, Bulle

Six semaines a plein temps : gestion administrative et organisation du travail
Accueil, téléphone, facturation et tenue des dossiers

@ JUILLET 2024
Employée, job d'étudiant
CWS-Boco, Chdtel-Saint-Denis

Travail en équipe, respect des cadences et des consignes de sécurité

@ AVRIL 2023

Stage d'observation
Maison Bourgeoisiale (EMS), Bulle

Accompagnement de personnes agées : aide au quotidien, repas et animation

FORMATION

@ 2025 - 2026

Préparation a la Passerelle DUBS
Bulle

@ 2024-2025
Maturité spécialisée, domaine santé
Collége du Sud, Bulle

® 2020 - 2024
Ecole de culture générale, filiére santé
Collége du Sud, Bulle

LANGUES

Francgais langue maternelle s s - - a- Albanais bilingue e > c» c» e Allemand niveau bl c» e e

Anglais niveau 22 e e

COMPETENCES
Ecoute active et empathie Discrétion professionnelle
Travail en équipe Sens de I'organisation
Gestion du stress Capacité d'adaptation

Communication écrite

Centres d'intérét : Musique - Photographie - Lecture - Référence : M. Pierre-Alain Jordan, RFSM Marsens (supérieur, été 2025)



